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Retour de «A la conquéte du Béarn», I’exploration pas a pas, par les globe-trotteurs de I’hdpital de jour de
Mourenx, des lieux, des histoires et des visages qui fagonnent notre territoire. Pour ce numéro de juin, .
ils vous emménent en balade au coeur de la vallée d’Ossau.

Par les globe-trotters de I'’hdpital de jour de Mourenx

Pour faire la randonnée au village
d’Arette, nous nous sommes garés
au bourg, dans le calme de I'air mon-
tagnard. Nous partons autour du vil-
lage, dans une promenade de 4 kms,
appelée «Tour du village d’Arette»
sans dénivelé et sans aucune diffi-
culté.

Pour ceux qui pré-
férent le cyclisme,
il y a au centre du x
village, au niveau
de la salle des §
sports, un point g
technique pour les
réparations et I'en-
tretien des vélos.

Un cour d’eau traverse le village en-
jambé par un petit pont en bois. Le
paysage est vraiment trés agréable.
Nous en profitons pour faire des pho-
tos.

Une fois de re-
tour au centre
d’Arette, nous @&
reprenons le
camion pour le
plateau du Bé-
nou, en passant par le col de Marie-
Blanque.

La-bas, nous déjeunons au pied des
montagnes, la ou se passe la trans-
humance, qui aura lieu cette année,
le 3 et 4 juillet 2026. Cet événement
ancestral en Béarn consiste a dépla-
cer les troupeaux de brebis, vaches
et chevaux dans les estives en mon-
tagne. Lors de ce week-end, le bétail
sera marqué au plateau du Bénou.

Les troupeaux qui montent du Bas-
Ossau et du Haut-Ossau vers les
estives, traversent les villages de la
vallée et notamment celui de Laruns.
Si vous souhaitez vous y rendre, véri-
fiez les routes car quelques-unes se-
ront fermées. Partez de bonne heure !
— . :

Pour continuer notre
excursion, nous pre-
nons la direction
de Laruns, vers la
cascade de Séris. §
Le point de départ
est sur la place de = -
la mairie. On avance sur un ter—
rain caillouteux. Nous échangeons
avec un berger qui garde ses brebis
Basco-Béarnaise. Cette randonnée
se divise en quatre paliers. Elle est
classée facile mais elle s’est avérée
plus difficile qu’indiquée, a cause de
la montée qui va crescendo. Nous
arrivons au deuxiéme palier de ['iti-
néraire, et nous décidons de faire
demi-tour car le dénivelé est trop im-
portant pour notre petit groupe. La
descente fut plus agréable, et sans
aucune difficulté car le chemin fait
escalier. Quelques petits conseils :
une ballade a ne pas faire par temps
pluvieux, pour éviter de glisser sur les
pierres.

A savoir : a Laruns, chaque année, le
15 aolt sont programmeées des fétes
ou on peut découvrir des chants, des
danses et des costumes traditionnels
béarnais.

Note de la visite :

Sécurisation du portail de I'entrée

Eléments recueillis aupres de Didier Doassans, directeur des travaux et des services techniques

En mai et juin, des travaux de
sécurisation du portail d’entrée ont
entrainé une déviation temporaire de
'accés au C.H.P. et de la circulation.

Installée en 2013, 'aménagement de
la nouvelle entrée avait permis de ré-

duire significativement la vitesse des
véhicules et de limiter les chocs sur
les barriéres.

Toutefois, la configuration actuelle,
plus étroite, génére des manoeuvres
délicates, notamment lors de
croisements entre véhicules et
camions. Cette situation entraine
régulierement des accrochages sur
le portail automatique, en particulier
sur ses dispositifs de sécurité (barres
palpeuses), provoquant des pannes
fréquentes.

Ces dysfonctionnements ont des
conséquences directes : impossibilité

de fermer correctement 'accés la nuit
et risque accru d’intrusion.

Les travaux réalisés ont consisté a
repositionner le portail pour le rendre
moins exposé aux chocs. Cette
intervention technique, nécessitant
plusieurs étapes (dépose,
magconnerie, séchage, recablage),
expliqgue la durée du chantier et la
déviation temporaire.

Aujourd’hui, cette sécurisation permet
de garantir un accés plus fiable et de
renforcer la sdreté du site.



