
ner partagé a permis de prolonger 
les échanges dans un cadre informel. 
Enfin, le lendemain, 22 mai, une ren-
contre entre le directeur des soins, 
le chef du pôle 3, les équipes de 
l’U.S.I.P. du C.H.P. et des profession-
nels du Centre Hospitalier Georges 
Mazurelle (La Roche-sur-Yon), enga-
gés dans un projet de création d’un 
service de soins (SHERPA, Service 
d’Hospitalisation intensif de psychia-
trie et d’Evaluation Régional en Psy-
chiatrie Aigüe), a donné lieu à des 
échanges particulièrement riches et 
constructifs autour de leurs perspec-
tives de développement.
Cette 4èmᵉ édition confirme le rôle 
essentiel de ces journées nationales 
pour nourrir la réflexion collective, 
renforcer les liens entre profession-
nels et accompagner l’évolution des 
pratiques, avec un objectif commun, 
celui d’améliorer la qualité de la prise 
en soin des patients en souffrance 
psychique.

ACTUALITÉS

Retour sur la 4ème Journée Nationale des U.S.I.P. : 
une dynamique collective au service des pratiques

Le C.H. des Pyrénées a accueilli, à 
Pau, le 21 mai, la 4ème Journée Na-
tionale des Unités de Soins Intensifs 
Psychiatriques (USIP), organisée en 
partenariat avec la 2FSPI, Fédération 
Française de Soins Psychiatriques 
Intensifs, autour du thème : «Dé-
construire les représentations pour 
éclairer les pratiques».
Cette édition a rassemblé 91 par-
ticipants venus de toute la France, 
confirmant l’intérêt croissant pour ces 
temps d’échanges dédiés aux soins 
intensifs en psychiatrie. Tout au long 
de la journée, les interventions et 
les discussions ont permis de ques-
tionner en profondeur les pratiques 
professionnelles, de partager des 
expériences de terrain et de réflé-
chir collectivement à l’évolution des 
prises en soin.
Les échanges ont notamment mis en 
lumière la diversité des organisations 
entre les différentes U.S.I.P., souli-

gnant ainsi la néces-
sité de ces rencontres 
pour favoriser une 
meilleure compréhen-
sion mutuelle et tendre 
vers une harmonisa-
tion des pratiques. 
Ils ont également per-
mis de réaffirmer les 
enjeux fondamentaux 
du soin intensif : ses 
indications, ses objec-

tifs et sa place dans les parcours de 
soins, tout en valorisant la qualité du 
travail déjà engagé par les équipes.
L’innovation, le travail avec les fa-
milles, les ateliers médiatisés et la 
richesse de l’approche pluridiscipli-
naire ont également été largement 
abordés, témoignant d’une volonté 
commune d’adapter toujours davan-
tage les pratiques aux besoins des 
patients.
Les retours des participants ont été 
unanimement positifs, saluant la qua-
lité de l’organisation, la richesse des 
interventions et la pertinence des thé-
matiques abordées.
Autour de cette journée, plusieurs 
temps forts ont renforcé la dyna-
mique collective. La veille, le 20 mai, 
l’assemblée générale de la 2FSPI 
a réuni une cinquantaine de partici-
pants, suivie d’un moment convivial 
au restaurant. Le 21 mai, un déjeu- Le Dr Lola Tirole, responsable de l’U.S.I.P.

Une après-midi sous le signe de la mobilité 
douce 

Le 5 mai dernier, dans le cadre de 
Mai à Vélo, rendez-vous national dé-

Par Bérangère Pinto Paulo, conseillère en économie sociale et familiale à l’Espace Socio-Culturel
dié à la découverte et à la pratique du 
vélo, une vingtaine de patients et de 
professionnels du C.H. des Pyrénées 
ont participé à une animation organi-
sée à l’Espace Socio-Culturel.

Animé par deux professionnelles du 
service IDEcycle, cet événement a 
permis aux participants de découvrir 
les différents types de vélos (élec-
triques ou classiques) disponibles 
sur l’agglomération paloise, ainsi que 
les formules de location proposées. 

Plusieurs agents ont également pro-
fité de l’occasion pour se préinscrire 
à une location longue durée de vélo à 
assistance électrique.

Malgré une météo pluvieuse, une 
dizaine de participants ont pu tester 
les vélos électriques et mieux com-
prendre leur fonctionnement. 

Une expérience concrète et appré-
ciée !


