Situé au 15 bis rue du Traquet a Pau, le C.M.P.E.A.
Couronne Ouest bénéficie d'une localisation
accessible, a proximité de certains établissements
scolaires et bien desservie par les transports en
commun.

Vous pouvez télécharger le livret d’accueil du pdle
de pédopsychiatrie en scannant le QR code ci-
dessous.

Toutes les
informations
indispensables du
livret d’accueil sur
votre smartphone !

HORAIRES ET CONTACT

Le C.M.P.E.A. est ouvert les lundi, mercredi et
jeudi de 9h a 18h, les mardi et vendredi de 9h a
17h.

Pour tout renseignement :
0559 80 75 80

C.M.P.E.A. Couronne Ouest

15, bis rue du Traquet
64000 PAU

Téléphone : 05 59 80 75 80
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Le C.M.PE.A. est une structure ambulatoire du
pble de pédopsychiatrie du Centre Hospitalier des
Pyrénées.

Il accueille, coordonne et organise des actions de
prévention, de diagnostic et de soins ambulatoires
auprés d'enfants et adolescents en souffrance
psychique en associant un travail auprés des
familles.

Cette intervention se fait sur indication médicale
aprés recueil et évaluation de la demande, en
fonction du secteur d'habitation.

Il répond aux besoins des enfants et adolescents
en proposant une offre de soins diversifiée qui
permet des prises en charges adaptées. Ce travalil
est coordonné avec l'ensemble des intervenants
(professionnels libéraux, scolaires, partenaires
sociaux, ...).

Confidentialité

L'équipe pluridisciplinaire est tenue au secret
professionnel.

C’est dans le respect de ce dernier, et avec
votre accord, que des rencontres peuvent étre
organisées avec d’autres professionnels de santé
et des partenaires.

Le C.M.PEA.
d'accompagnement :

propose  plusieurs  types

- Consultations pédo psychiatriques avec des
médecins (praticiens hospitaliers, internes, ou
faisant fonction d'interne),

- Entretiens infirmiers d'évaluation et de suivi,

- Groupes thérapeutiques avec divers supports de
médiation,

- Suivis psychothérapeutiques individuels,

- Bilans orthophoniques,
psychologiques,

psychomoteurs et

- Rééducations orthophoniques et psychomotrices,

- Accompagnement social dans les démarches
administratives et la coordination avec les
partenaires.

Il est important de prendre en compte que I'équipe
accueille régulierement des étudiants de toutes
les professions citées. Ces étudiants font partie
intégrante de l'accompagnement de soin, et sont
soumis au secret professionnel.

Les enfants/adolescents peuvent bénéficier de prise
en charge individuelle ou de groupe selon leurs
besoins, utilisant différents supports (atelier, conte,
d'écriture, d'expression, d'habiletés sociales...).

Ces temps sont indiqués par le médecin psychiatre
du C.M.P.E.A. Les familles sont associées au projet
de soins individualisé de leur enfant qui leur est
présenté, et des rendez-vous réguliers avec les
professionnels sont proposés.

L'équipe pluriprofessionnelle est composée de :

Médecins pédopsychiatres, responsables de
'ensemble des soins apportés aux enfants et
adolescents, et garant de la pertinence, de la
cohérence et de la permanence des prises en
charge proposées.

Infirmiéres quiassurentdes entretiensindividualisés
de soutien et d'accompagnement.

Educatrice spécialisée qui accompagne I'enfant
ou l'adolescent dans le développement de son
autonomie et son insertion sociale, et dans les
démarches du quotidien.

Psychologues qui proposent aux enfants et aux
adolescents une écoute psychothérapeutique afin
de les aider a verbaliser leurs difficultés, ainsi que
des évaluations psychologiques.

Psychomotricienne qui assure des prises en
charge a médiation corporelle.

Orthophoniste qui évalue et prend en charge les
troubles de la communication, oral et écrit, ainsi
que les difficultés d’apprentissage, et accompagne
'enfant ou I'adolescent dans le développement de
ses capacités d’expression et de compréhension.

Assistant de service social, qui, en référence
avec un projet thérapeutique, a pour mission de
conseiller, d’orienter et de soutenir 'adolescent et
sa famille, ainsi que les aider dans leurs démarches
sociales.



