
LE SAVIEZ-VOUS ?

Mise à disposition d’une fiche d’information à 
destination des patientes en âge de procréer 
sous traitement psychotrope
Dans le cadre de l’amélioration continue de la qualité et de la sécurité des prises en charge, une fiche 
d’information à destination des patientes en âge de procréer sous traitement psychotrope est mise à 
disposition des professionnels du Centre Hospitalier des Pyrénées.

Eléments recueillis auprès de Fiona Chautant, praticien hospitalier pharmacien, responsable de la pharmacie, et Carole 
MERCIER, praticien hospitalier pharmacien

UNE FICHE ISSUE D’UN 
TRAVAIL COLLABORATIF 
Cette fiche a été rédigée par l’OMé-
DIT Nouvelle-Aquitaine en 2024, en 
étroite collaboration avec de nom-
breux professionnels impliqués en 
santé mentale, dont plusieurs du 
C.H. des Pyrénées, et particulière-
ment le Dr Anne-Laure Sutter, méde-
cin responsable du réseau de psy-
chiatrie périnatale du C.H. Charles 
Perrens à Bordeaux. 
Elle est l’aboutissement d’un tra-
vail engagé dès 2021 au C.H.P., 
dans le cadre d’une Évaluation des 
Pratiques Professionnelles (EPP) 
ciblant le risque associé à la pres-
cription de certains médicaments 
psychotropes à potentiel tératogène 
chez la femme en âge de procréer.
Les réflexions et constats issus de 
cette EPP ont ensuite été relayés et 
enrichis en commission santé men-
tale de l’OMéDIT, permettant une co-
construction à l’échelle régionale.
La fiche a été travaillée puis vali-
dée en COMéDIMS le 13 juin 2024, 
garantissant sa conformité aux 
exigences réglementaires et aux 
bonnes pratiques in situ. 
Ce travail a également fait l’objet 
d’une communication affichée lors 
du Congrès Français de Psychiatrie 
2025, témoignant de l’intérêt porté à 
cette démarche au-delà de l’établis-
sement.

UN OUTIL AU SERVICE DE 
LA SÉCURISATION ET DE 
L’INFORMATION
Cette fiche a pour objectifs de :
-- Faciliter une information claire, 

adaptée et traçable des patientes 

concernant les risques potentiels 
et les mesures de prévention ;

-- Soutenir le dialogue soignant–pa-
tiente, notamment autour des pro-
jets de grossesse et de la contra-
ception ;

-- Renforcer la sécurité de la pres-
cription des psychotropes chez 
les femmes en âge de procréer.

OÙ TROUVER LA FICHE ?
La fiche est accessible à l’ensemble 
des professionnels du C.H. des 
Pyrénées dans le dossier «Recos 
Pharmaco», disponible dans toutes 
les unités, et sur le portail PEC mé-
dicamenteuse, via Qualios, l’outil de 
gestion documentaire de l’établisse-
ment.

Les professionnels sont invités à s’ap-
proprier cette fiche et à l’intégrer dans 
leurs pratiques, notamment lors :
-- de l’initiation ou de la réévaluation 

d’un traitement psychotrope ;
-- des entretiens d’information avec 

les patientes concernées ;
-- des démarches de prévention et 

d’éducation thérapeutique.

Cette mise à disposition s’inscrit plei-
nement dans la dynamique qualité 
et sécurité des soins portée par le 
C.H. des Pyrénées, et témoigne de 
l’engagement collectif des équipes 
en faveur d’une prise en charge tou-
jours plus sécurisée et adaptée.

Afin d’en faciliter l’appropriation par 
les professionnels et l’information 
des patientes, cette fiche fera pro-
chainement l’objet d’une adaptation 
sous forme de flyer, destiné à être 
diffusé dans les unités et les es-
paces d’accueil.


