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Formation P.S.S.M. standard

P.S.S.M. France est à l’initiative du projet de cette formation «Premiers 
secours en santé mentale» qui a pour objectifs de proposer une formation 

atteintes de troubles psychiques. 

Connaître les dispositifs tout en favorisant une meilleure connaissance des 
dispositifs et favoriser la déstigmatisation des troubles de santé mentale sont 
des enjeux majeurs auxquels le centre hospitalier des Pyrénées souhaite 
répondre. 

Objectifs de la formation

- Acquérir des connaissances de base concernant les troubles et les crises 
en santé mentale ainsi que leur repérage ;

- Développer des compétences relationnelles : écouter sans jugement, 
rassurer, adopter un comportement adapté pour apporter une aide ;

- Informer, renseigner sur les ressources disponibles, encourager à aller 
vers les professionnels adéquats et en cas de crise relayer au service le 
plus adapté ;

- Mieux faire face aux comportements agressifs ;
- Maitriser un plan d’action qui peut être utilisé pour apporter un soutien 

immédiat sur des problèmes de santé mentale.

Compétences visées

Capacités à :
-

problème de santé mentale ou en crise de santé mentale ;
- Revoir ses représentations concernant la santé mentale ;
- Renforcer l’aide apportée aux personnes en crise ou éprouvant un problème 

de santé mentale.

Contenu de la formation

JOUR 1 :

Des troubles de santé mentale émergents :
- Dépression, 
- Problèmes d’anxiété, 
- Psychose, 
- Problèmes liés à la dépendance.

PRÉREQUIS : 
Aucun

PUBLIC :
Tout public

DURÉE : 
2 jours

LIEU :

du demandeur

DATE, DÉLAI D’ACCÈS et  
COÛT PÉDAGOGIQUE :
Nous contacter

CONTACT :
05 59 80 90 66 / 05 59 80 90 73
Du lundi au vendredi 
de 8h30 à 17h

PREMIERS SECOURS 
EN SANTÉ MENTALE
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Crises en santé mentale :
- Pensées et comportements suicidaires, 
- Attaques de panique, 
- Evènements traumatiques.

JOUR 2 :

Suite des troubles en santé mentale :
- Etats sévères de psychoses, 
-
- Conduites agressives, 
- Les dispositifs d’aide.

Apports de connaissances
Cas concrets
Illustration
Livret pédagogique 

Evaluations

Bilan P.S.S.M. France

Tous les formateurs sont des professionnels en activité au centre hospitalier et accrédités P.S.S.M. France.


