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* prix d’un appel local  
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En dehors des horaires, laissez votre message 
et vos coordonnées, nous vous rappellerons. 

Si nécessaire, vous pouvez rencontrer la 
psychologue de l’antenne au centre hospitalier 
des Pyrénées. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Centre hospitalier des Pyrénées 
29 avenue du Général-Leclerc – 64039 PAU cedex 

Numéro Azur : 0 810 100 264* 
* prix d’un appel local 

AAAAAAAAnntteennnnee        FFFFFFFFaammiilllleess        

IIIIIIIInnffoorrmmaattiioonn        PPPPPPPPssyycchhiiaattrriiee  

((AA..FF..II..PP..))        

Dr COTTANCEAU – psychiatre 

Mme GASTAUD – psychologue 

Mme MACHTOU 
secrétaire médicale 

Mme CAPARROY 

secrétaire médicale 
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« Notre fils est en souffrance psychique, mais 
ne veut pas se faire aider. » 

« Mon père ne s’entend plus avec son 
psychiatre, et je crains qu’il n’arrête son suivi. » 

« Mon frère a déjà été hospitalisé en 
psychiatrie, mais refuse d’y retourner. » 

«  Ma fille se sent très mal dans sa tête, on ne 
sait pas ce que l’on peut faire pour l’aider. » 

« Ma sœur suivie en psychiatrie, rentre bientôt 
chez elle et ne communique pas sur son état 
de santé. Je suis inquiet. » 

« Ma mère se fait suivre par son psychiatre, 
mais communique de moins en moins. Que 
puis-je faire ? » 

VVoouuss  hhaabbiitteezz  llee  BBééaarrnn  oouu  llaa  SSoouullee,,  

uunn  mmeemmbbrree  ddee  vvoottrree  ffaammiillllee  

eesstt  eenn  ssoouuffffrraannccee  ppssyycchhiiqquuee,,  

vvoouuss  aavveezz  bbeessooiinn  ddee  

ccoonnsseeiillss  eett  dd’’iinnffoorrmmaattiioonnss,,  

UUnnee  ééqquuiippee  ddee  pprrooffeessssiioonnnneellss  

ddee  llaa  ppssyycchhiiaattrriiee  eesstt  llàà  ppoouurr  vvoouuss  aaiiddeerr..  
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Cette équipe est disponible pour : 

− vous répondre rapidement, remettre du lien 

(renouer le contact) 

− vous aider dans les difficultés rencontrées 

avec un membre de votre famille souffrant 

de troubles psychiques. 


